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�কািভড -19 �কা�েলা
িনেজর এবং অন�েদর সরু�ার �সরা উপায় হ'ল COVID-19 � ines
গেবষণা�িল ভ�াকিসন�িল সাহায� কের �দিখেয়েছ: ��তর অস�ু
হওয়ার ঝঁুিক �াস কের বা COVID-19 �থেক মারা যাওয়া, COVID-19
ধরা বা ছিড়েয় যাওয়ার ঝঁুিক �াস কের এবং COVID-19 �প�িল
�থেক র�া কের।
1 ম �ডাজ� আপনার এ�র 3 বা 4 স�াহ পের আপনােক িকছ�টা
সরু�া �দওয়া উিচত। তেব আপনার আরও শি�শালী এবং দীঘ��ায়ী
সরু�ার জন� 2 � �ডাজ �েয়াজন। আপনার এখনও এক�
ভ�াকিসন থাকেলও আপিন COVID-19 �পেত বা ছিড়েয় িদেত পােরন
এমন এক� সেুযাগ রেয়েছ, সতুরাং সম� সামািজক দরূে�র
িদকিনেদ�শ অনসুরণ করা জ�রী।

1



�কািভড ভ�াকিসেনর
�কারেভদ

জ�ানেসন ভ�াকিসন

বত� মােন য�ুরােজ� ব�বহােরর জন� অনুেমািদত
COVID-19 � ভ�াকিসন�িল হ'ল:
 �মাদান� ভ�াকিসন
 অ�েফাড�  / অ�া�ােজেনকা ভ�াকিসন
 ফাইজার / বােয়াএনেটক ভ�াকিসন
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3 আিম �কান �কা
পাব?
আপনার �কান �কা রেয়েছ তা আপিন সাধারণত চয়ন
করেত পারেবন না। আপিন যখন বকু করেবন,
আপনােক �কবলমা� আপনার জন� উপয�ু
ভ�াকিসন�িলর জন� অ�াপেয়�েম� �দওয়া হেব।
�বিশরভাগ �লােকর �য �কানও কিভড -১৯ � ভ�াকিসন
থাকেত পাের তেব িকছ�  �লাকেক িনিদ� � িকছ�  ভ�াকিসন
�দওয়া হয়। উদাহরণ��প, আপিন যিদ গভ� বতী হন বা
40 বছেরর কম বয়সী হন তেব আপনােক সাধারণত
ফাইফার / বােয়াএনেটক বা মেডেরনা ভ�াকিসেনর জন�
অ�াপেয়�েম� �দওয়া হেব। আপনার ��তর পা��
�িতি�য়া না থাকেল (�যমন এক� ��তর অ�ালািজ�র
�িতি�য়া) যিদ না হয় তেব উভয় �ডােজর জন� আপনার
একই ভ�াকিসন থাকা উিচত আপনার 1 ম �ডাজ পের।



পা�� �িতি�য়া এবং
সরু�া 4
ভ�াকিসেনর পের পা�� �িতি�য়া অনভুব করা
�াভািবক ’s এ� �দখায় �য ভ�াকিসন আপনার
শরীেরর �িতেরাধ ব�ব�া� এই �রাগ �থেক িনেজেক
কীভােব র�া করেত পাের তা িশিখেয় িদে�, তেব
সবাই তা পায় না।
�কানও পা�� �িতি�য়া সাধারণত হালকা হয় এবং
এক স�ােহর �বিশ সময় ধের চলেত না পাের �যমন:
ইনেজকশন �থেক ব�থা হওয়া বা�, �া� �বাধ হওয়া,
মাথাব�থা হওয়া, �াসক� হওয়া, অস�ু হওয়া বা �র
হওয়া বা �র হওয়া।
আরও ��তর পা�� �িতি�য়া, �যমন এলািজ�
�িতি�য়া বা র�   জমাট বঁাধার জন� খবু িবরল।



র� জমাট
এমএইচআরএ অ�েফাড�  / অ�া�ােজেনকা ভ�াকিসন
�হণকারী সংখ�ক �লাকেক �ভািবত কের এমন এক� খুব
িবরল র�   জমাট বঁাধার সমস�ার �িতেবদন�িলর িবশদ
পয�ােলাচনা করেছ carrying
সমস�া�িল এমন �লাকেদর মেধ�ও ঘটেত পাের যােদর
�কা �দওয়া হয়িন এবং এ� �কন িকছ�  �লাকেক �ভািবত
কের তা এখনও পির�ার নয়।
2021 সােলর 7 ই �ম, �কাদান এবং �কাদান স�িক� ত
�যৗথ কিম� আজ পয�� এবং সামি�কভােব বেলেছ,
অ�া�ােজেনকা ভ�াকিসেনর �িত িমিলয়ন �ডাজ �দওয়ার
জন� মা� 10 জেনরও �বিশ এই অব�ার িবকাশ ঘেট।
কেরানাভাইরাস ভ�াকিসন আপনােক ��তর অস�ু হেত বা
কেরান ভাইরাস �থেক মারা যাওয়া �থেক িবরত রাখেত
সহায়তা কের। 40 বা তার �বিশ বয়সীেদর এবং অ�িন�িহত
�া�� অব�ার ��ে� যারা, �কা �দওয়ার সিুবধা� জমাট
বঁাধার সমস�ার ঝঁুিক ছািড়েয় যায়।
অ�িন�িহত �া�� পিরি�িত ছাড়াই 40 বছেরর কম
বয়সীেদর জন�, বত� মােন এ� পরামশ� �দওয়া হেয়েছ �য
অ�েফাড�  / অ�া�ােজেনকা ভ�াকিসেনর পিরবেত�  অন�
�কানও কেরানভাইরাস ভ�াকিসন খাওয়াই ভাল।
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COVID-19 ভ�াকিসন এবং
গভ� াব�া এবং বেুকর দধু খাওয়ােনা
কেরানভাইরাস সং�মেণর পের গভ� বতী মিহলােদর এবং নবজাতক িশ�েদর ঝঁুিক
সাধারণত কম থােক। তেব গভ� বতী মিহলােদর ��তর কেরানভাইরাস (িসওিভড
-১৯) সং�মণ হওয়ার স�াবনা �বিশ থােক যিদ তারা:
অ�িন�িহত �াে��র অব�া রেয়েছ (উদাহরণ��প ডায়ােব�স, উ� র�চাপ বা
হঁাপািন)
ওজন �বিশ
কােলা এবং এিশয়ান সংখ�ালঘু জািতগত পটভ� িমর
35 বছর বা তার �বিশ বয়সী
�বিশরভাগ ওষুধ এবং ভ�াকিসন�িলর মেতা, গভ� াব�ায় কেরানভাইরাস
ভ�াকিসন�িলর বড় ি�িনকাল �ায়াল�িল স�� করা হয়িন।
যু�রােজ� উপল� কেরানভাইরাস ভ�াকিসন�িল কায�কর এবং িনরাপদ িহসােব
�দখােনা হেয়েছ। আপিন এবং আপনার অনাগত িশ� ভ�াকিসন�িল �থেক
কেরানভাইরাস ধরেত পারেবন না।
ভ�াকিসেনশন এবং �কাদান সং�া� �যৗথ কিম� (�জিসিভআই) পরামশ� িদেয়েছ
�য সম� গভ� বতী মিহলােদর একই বয়সী বা ঝঁুিক �গা��র �লাকেদর একই সমেয়
কেরানভাইরাস ভ�াকিসন সরবরাহ করা উিচত।
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COVID-19 ভ�াকিসন এবং
মসুিলম স�দায়

ি��শ ইসলািমক �মিডেকল অ�ােসািসেয়শন মুসিলম স�দােয়র
জন� ফাইজার / বােয়াএনেটক, অ�েফাড�  / অ�া�ােজেনকা এবং
�মাদান�ার ভ�াকিসেনর পরামশ� �দয়। তারা আরও পরামশ� �দয় �য
COVID-19 ভ�াকিসন �হণ �রাজা�েক অকায�কর কের না।
সং�ামক �রাগ, ভাইরােসালিজ, ফাম�ািসউ�ক�ালস, িচিকত্সক,
কিমশনার, জন�া�� আিধকািরক এবং �জব িচিকত্সা িবেশষ�রা
এই ভ�াকিসন�র িদেক নজর �রেখিছেলন এবং িবিভ�
গেবষণা�িত�ােনর ইসলামী আেলমেদর কােছ তােদর
অনসু�ান�িল �পৗ�েছ িদেয়েছন।
ি��শ ইসলািমক �মিডেকল অ�ােসািসেয়শন (িবআইএমএ) বেলেছ
�য মসুিলম স�দােয়র �লােকরা �দেশর �কািভড -১ with এর সােথ
মারা বা ��তর অস�ু হেয় পড়ার ঝঁুিকপণূ� িকছ�  �লাক, এবং এ�
�বিশরভাগ ভ�াকিসন-ি�ধা��, যা হ'ল �কন এ� ��তর �য মসুিলম
স�দােয়র এক� �� এবং সংহত বাত� া রেয়েছ �য ভ�াকিসন�
িনরাপদ। 7



আমােদর সকলেক
র�া করা, আমােদর
সকলেক �হণ কের।
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মেন রাখেবন, ভ�াকিসন� পাওয়ার পের এফ�া�স�
অনসুরণ করা এখনও ���পণূ� :
মুেখর আ�াদন;
জনতা এড়ােনা;
পির�ার হাত;
দইু িমটার দরূ�;
� িবি��।
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