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ਕੋਿਵਡਦਾਟੀਕਾ
ਿਜਹੜਾਵੀਿਵਅਕਤੀਕੋਿਵਡ -19
ਪ�ਾਪਤਕਰਦਾਹੈਗੰਭੀਰਰੂਪਿਵੱਚਿਬਮਾਰਹੋਸਕਦਾਹੈਜਾਇਂਸਦੇਲੰਬੇਸਮ�ਦੇਪ�ਭਾਵਹੋਸਕਦੇਹਨ
(ਲੰਬੇ COVID).
ਕੋਵੀਡ -19 ਟੀਕੇਆਪਣੀਅਤੇਦੂਿਜਆਦਂੀਰੱਿਖਆਕਰਨਦਾਸਭਤ��ਤਮ areੰਗਹਨ.
ਖੋਜਨੇਟੀਿਕਆਦਂੀਸਹਾਇਤਾਦਰਸਾਈਹੈ: ਕੋਵੀਡ -19
ਤ�ਗੰਭੀਰਰੂਪਨਾਲਿਬਮਾਰਹੋਣਜਾਮਂਰਨਦੇਜੋਖਮ�ਘਟਾਓ, ਸੀਓਵੀਆਈਡੀ -19
�ਫੜਨਜਾਫੈਂਲਣਦੇਜੋਖਮ�ਘਟਾਓਅਤੇਕੋਿਵਡ -19 ਰੂਪਾਤਂ�ਬਚਾਓ.
ਪਿਹਲੀਖੁਰਾਕਤੁਹਾ�ਇਸ�ਖਾਣਤ� 3 ਜਾ ਂ4
ਹਫਿਤਆਬਂਾਅਦਤੁਹਾ�ਕੁਝਸੁਰੱਿਖਆਦੇਸਕਦੀਹੈ. ਪਰਤੁਹਾ�ਮਜ਼ਬੂਤ   
ਅਤੇਿਚਰਸਥਾਈਬਚਾਅਲਈ 2 ਖੁਰਾਕਾਦਂੀਜ਼ਰੂਰਤਹੈ. ਇੱਥੇਇੱਕਮੌਕਾਹੈਿਕਤੁਹਾ�ਅਜੇਵੀ
COVID-19 ਪ�ਾਪਤਹੋਸਕਦਾਹੈਜਾਫੈਂਲਸਕਦਾਹੈਭਾਵ�ਤੁਹਾਡੇਕੋਲਕੋਈਟੀਕਾਹੈ,
ਇਸਲਈਇਹਜ਼ਰੂਰੀਹੈਿਕਸਾਰੀਆਸਂਮਾਿਜਕਦੂਰੀਆਦੇਂਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ
ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ.
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ਕੋਿਵਡਟੀਕੇਦੀਆਿਂਕਸ
ਮਾਂ
ਇਸਸਮ�ਯੂਕੇਿਵੱਚਵਰਤਣਲਈਮਨਜ਼ੂਰਕੀਤੇਗਏ COVID-19
ਟੀਕੇਹਨ:

ਮਾਡਰਨਟੀਕਾ
ਆਕਸਫੋਰਡ / ਐਸਟਰਾਜ਼ੇਨੇਕਾਟੀਕਾ
ਫਾਈਜ਼ਰ / ਬਾਇਓਨਟੈਕਟੀਕਾ
ਜਾਨਸਨਟੀਕਾ
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3 ਮੈ�ਿਕਹੜਾਟੀਕਾਿਮਲੇ
ਗਾ?
ਤੁਸ�ਆਮਤੌਰ
'ਤੇਇਹਨਹ�ਚੁਣਸਕਦੇਿਕਤੁਹਾਡੇਕੋਲਿਕਹੜਾਟੀਕਾਹੈ.
ਜਦ�ਤੁਸ�ਬੱੁਕਕਰਦੇਹੋ,
ਤੁਹਾ�ਿਸਰਫਉਨ�ਾਟਂੀਿਕਆਲਂਈਮੁਲਾਕਾਤਾਦਂੀਪੇਸ਼ਕਸ਼ਕੀਤੀਜਾਏ
ਗੀਜੋਤੁਹਾਡੇਲਈ .◌ੁਕਵ�ਹਨ. ਬਹੁਤੇਲੋਕਾਕੋਂਲਕੋਈਵੀ COVID-
19 ਟੀਕੇਹੋਸਕਦੇਹਨ,
ਪਰਕੁਝਲੋਕਾ�ਂਿਸਰਫਕੁਝਟੀਕੇਿਦੱਤੇਜਾਦੇਂਹਨ. ਉਦਾਹਰਣਦੇਲਈ,
ਜੇਤੁਸ�ਗਰਭਵਤੀਹੋਜਾ ਂ40
ਸਾਲਤ�ਘੱਟਉਮਰਦੇਹੋਤਾਤੁਂਹਾ�ਆਮਤੌਰ 'ਤੇਿਸਰਫਫਾਈਜ਼ਰ /
ਬਾਇਓਨਟੈਚਜਾਮਂਾਡਰਨਟਾਟੀਿਕਆਲਂਈਮੁਲਾਕਾਤਾਦਂੀਪੇਸ਼ਕਸ਼
ਕੀਤੀਜਾਏਗੀ.
ਤੁਹਾ�ਦੋਵਾਖੁਂਰਾਕਾਲਂਈਇਕੋਟੀਕਾਹੋਣਾਚਾਹੀਦਾਹੈ,
ਜਦਤਕਿਕਤੁਹਾ�ਆਪਣੀਪਿਹਲੀਖੁਰਾਕਤ�ਬਾਅਦਗੰਭੀਰਮਾੜੇਪ�
ਭਾਵ (ਿਜਵ�ਿਕਗੰਭੀਰਐਲਰਜੀਵਾਲੀਪ�ਤੀਿ�ਆ) ਨਾਹੋਣ.



 ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ
ਸੁਰੱਿਖਆ 4
ਟੀਕੇਦੇਬਾਅਦਮਾੜੇਪ�ਭਾਵਾਦਂਾਅਨੁਭਵਕਰਨਾਆਮਗੱਲਹੈ.
ਇਹਦਰਸਾ�ਦਾਹੈਿਕਟੀਕਾਤੁਹਾਡੇਸਰੀਰਦੀਪ�ਤੀਰੋਧੀਪ�ਣਾਲੀ�ਿਸ
ਖਾਿਰਹਾਹੈਿਕਆਪਣੇਆਪ�ਿਬਮਾਰੀਤ�ਿਕਵ�ਬਚਾਉਣਾਹੈ,
ਹਾਲਾਿਂਕਹਰਕੋਈਉਨ�ਾ�ਂਨਹ�ਿਮਲਦਾ.
ਕੋਈਵੀਮਾੜੇਪ�ਭਾਵਆਮਤੌਰ
'ਤੇਹਲਕੇਹੰੁਦੇਹਨਅਤੇਇਹਇਕਹਫਤੇਤ�ਿਜ਼ਆਦਾਨਹ�ਰਿਹਣਾਚਾਹੀ
ਦਾ, ਿਜਵ�ਿਕ: ਟੀਕੇਤ�ਇਕਜ਼ਖਮਵਾਲੀਬਾਹਂ, ਥੱਕੇਹੋਏਮਿਹਸੂਸਹੋਣਾ,
ਿਸਰਦਰਦਹੋਣਾ,ਦਰਦਮਿਹਸੂਸਹੋਣਾ,
ਭਾਵਨਾਹੋਣਾਜਾਿਂਬਮਾਰਹੋਣਾਅਤੇਬੁਖਾਰ.
ਵਧੇਰੇਗੰਭੀਰਮਾੜੇਪ�ਭਾਵ,
ਿਜਵ�ਿਕਐਲਰਜੀਵਾਲੀਆਪਂ�ਤੀਿ�ਆਵਾਜਂਾਖੂਂਨਦੇਜੰਮਣ,
ਬਹੁਤਘੱਟਹੰੁਦੇਹਨ.



ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬਹੁਤ
ਘੱਟ ਖੂਨ ਦੇ ਥੱਿੇਬਣ
ਦੀਆ ਂਿਰਪੋਰਟਾ ਂ
ਟੀਕੇਦੇਬਾਅਦਮਾੜੇਪ�ਭਾਵਾਦਂਾਅਨੁਭਵਕਰਨਾਆਮਗੱਲਹੈ.
ਇਹਦਰਸਾ�ਦਾਹੈਿਕਟੀਕਾਤੁਹਾਡੇਸਰੀਰਦੀਪ�ਤੀਰੋਧੀਪ�ਣਾਲੀ�ਿਸਖਾਿਰਹਾ
ਹੈਿਕਆਪਣੇਆਪ�ਿਬਮਾਰੀਤ�ਿਕਵ�ਬਚਾਉਣਾਹੈ,
ਹਾਲਾਿਂਕਹਰਕੋਈਉਨ�ਾ�ਂਨਹ�ਿਮਲਦਾ.

ਕੋਈਵੀਮਾੜੇਪ�ਭਾਵਆਮਤੌਰ
'ਤੇਹਲਕੇਹੰੁਦੇਹਨਅਤੇਇਹਇਕਹਫਤੇਤ�ਿਜ਼ਆਦਾਨਹ�ਰਿਹਣਾਚਾਹੀਦਾ,
ਿਜਵ�ਿਕ: ਟੀਕੇਤ�ਇਕਜ਼ਖਮਵਾਲੀਬਾਹਂ, ਥੱਕੇਹੋਏਮਿਹਸੂਸਹੋਣਾ,
ਿਸਰਦਰਦਹੋਣਾ, ਦਰਦਮਿਹਸੂਸਹੋਣਾ,
ਭਾਵਨਾਹੋਣਾਜਾਿਂਬਮਾਰਹੋਣਾਅਤੇਬੁਖਾਰ.

ਵਧੇਰੇਗੰਭੀਰਮਾੜੇਪ�ਭਾਵ,
ਿਜਵ�ਿਕਐਲਰਜੀਵਾਲੀਆਪਂ�ਤੀਿ�ਆਵਾਜਂਾਖੂਂਨਦੇਜੰਮਣ,
ਬਹੁਤਘੱਟਹੰੁਦੇਹਨ.
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 ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਖੂਨ ਦੇ ਥੱਿੇਬਣ
ਦੀਆ ਂਿਰਪੋਰਟਾ ਂ

ਐਮਐਚਆਰਏਬਹੁਤਘੱਟਦੁਰਲੱਭਖੂਨਦੇਜੰਮਣਦੀਸਮੱਿਸਆਦੀਆਿਂਰਪੋਰਟਾਦਂੀਿਵਸਥਾਰਪੂਰਵ
ਕਸਮੀਿਖਆਕਰਿਰਹਾਹੈਿਜਸਨਾਲਬਹੁਤਘੱਟਲੋਕਾ�ਂਪ�ਭਾਵਤਹੰੁਦਾਹੈਿਜਨ�ਾ�ਂਆਕਸਫੋਰਡ /
ਐਸਟਰਾਜ਼ੇਨੇਕਾਟੀਕਾਲਗਾਇਆਿਗਆਹੈ.

ਸਮੱਿਸਆਉਨ�ਾਲੋਂਕਾਿਂਵੱਚਵੀਹੋਸਕਦੀਹੈਿਜਨ�ਾ�ਂਟੀਕਾਨਹ�ਲਗਾਇਆਿਗਆਹੈਅਤੇਇਹਅਜੇਸ
ਪਸ਼ਟਨਹ�ਹੈਿਕਇਹਕੁਝਲੋਕਾ�ਂਿਕ�ਪ�ਭਾਵਤਕਰਦਾਹੈ.

7 ਮਈ 2021 �, ਟੀਕਾਕਰਣਅਤੇਟੀਕਾਕਰਣਬਾਰੇਸਾਝਂੀਕਮੇਟੀਨੇਅੱਜਤਕਅਤੇਸਮੱੁਚੇਤੌਰ
'ਤੇਿਕਹਾ, ਿਸਰਫ 10
ਤ�ਵੱਧਲੋਕਐਸਟਰਾਜ਼ੇਨੇਕਾਟੀਕੇਦੀਹਰਿਮਲੀਅਨਖੁਰਾਕਲਈਇਸਸਿਥਤੀਦਾਿਵਕਾਸਕਰਦੇਹਨ.

ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸਟੀਕਾਤੁਹਾ�ਗੰਭੀਰਰੂਪਿਵਚਿਬਮਾਰਹੋਣਜਾਕੋਂਰੋਨਾਵਾਇਰਸਤ�ਮਰਨਤ�ਰੋਕਣਿਵ
ਚਸਹਾਇਤਾਕਰਸਕਦਾਹੈ. 40
ਜਾਵੱਂਧਉਮਰਦੇਲੋਕਾਅਂਤੇਅੰਡਰਲਾ�ਗਿਸਹਤਹਾਲਤਾਵਂਾਲੇਲੋਕਾਲਂਈ,
ਟੀਕਾਲਗਵਾਉਣਦੇਲਾਭਜੰਮਣਦੀਆਸਂਮੱਿਸਆਵਾਦੇਂਿਕਸੇਵੀਜੋਖਮਤ�ਵੱਧਹਨ.

40 ਸਾਲਤ�ਘੱਟਉਮਰਦੇਲੋਕਾਲਂਈ, ਿਸਹਤਦੀਅੰਡਰਲਾ�ਗਸਿਥਤੀਤ�ਿਬਨਾ,ਂ
ਇਸਸਮ�ਇਹਸਲਾਹਿਦੱਤੀਜਾਦਂੀਹੈਿਕਆਕਸਫੋਰਡ /
ਐਸਟਰਾਜ਼ੇਨੇਕਾਟੀਕੇਦੀਬਜਾਏਇਕਹੋਰਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸਟੀਕਾਲਗਾਉਣਾਿਬਹਤਰਹੈ.
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ਕੋਿਵਡ-19 ਟੀਕੇ ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ 
ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾਉਣਾ 
ਗਰਭਵਤੀ andਰਤਾ ਂਅਤੇ ਨਵ�-ਜੰਮੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜੋਖਮ ਆਮ
ਤੌਰ ਤੇ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਹਾਲਾਿਂਕ, ਗਰਭਵਤੀ ਰਤਾ ਂ� ਗੰਭੀਰ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ (ਸੀਓਵੀਆਈਡੀ -19) ਦੀ
ਲਾਗ ਹੋਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ:
ਅੰਡਰਲਾ�ਗ ਿਸਹਤ ਹਾਲਤਾ ਂਹਨ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਸ਼ੂਗਰ, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਜਾ ਂਦਮਾ)
ਭਾਰ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ
ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਅਨ ਘੱਟਿਗਣਤੀ ਨਸਲੀ ਿਪਛੋਕੜ ਦੇ ਹਨ
35 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ
ਿਜਵ� ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦਵਾਈਆ ਂ ਅਤੇ ਟੀਿਕਆ ਂ ਦੀ ਤਰ�ਾ,ਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ
ਟੀਿਕਆ ਂਦੇ ਵੱਡੇ ਕਲੀਿਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾ ਂਨਹ� ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ.ਂ ਹਾਲਾਿਂਕ, ਉਪਲਬਧ ਅੰਕੜੇ ਗਰਭ
ਅਵਸਥਾ � ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹ� ਦਰਸਾ�ਦੇ.
ਯੂਕੇ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਟੀਕੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਦਖਾਈਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ.
ਤੁਸ� ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਟੀਿਕਆ ਂਤ� ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਨਹ� ਫੜ ਸਕਦੇ.
ਟੀਕਾਕਰਣ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਬਾਰੇ ਸਾਝਂੀ ਕਮੇਟੀ (ਜੇਸੀਵੀਆਈ) ਨੇ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀਆਂ
ਗਰਭਵਤੀ womenਰਤਾ ਂ� ਉਸੇ ਸਮ� ਜਾ ਂਇਕੋ ਉਮਰ ਜਾ ਂਜੋਖਮ ਸਮੂਹ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਵਾਗਂ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ
ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.
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ਕੋਿਵਡ -19 ਟੀਕੇਅਤੇਮੁਸਿਲਮਕਿਮ
Communityਿਨਟੀ
ਿਬ�ਿਟਸ਼ਇਸਲਾਿਮਕਮੈਡੀਕਲਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਮੁਸਿਲਮਭਾਈਚਾਿਰਆਲਂਈਫਾਈਜ਼ਰ /
ਬਾਇਓਨਟੇਕ, ਆਕਸਫੋਰਡ /
ਐਸਟਰਾਜ਼ੇਨੇਕਾਅਤੇਮਾਡਰਿਨਕਾਟੀਿਕਆਦਂੀਿਸਫਾਰਸ਼ਕਰਦੀਹੈ.
ਉਹਇਹਵੀਸਲਾਹਿਦੰਦੇਹਨਿਕਕੋਿਵਡ -19 ਟੀਕਾਲੈਣਾਵਰਤਰੱਖਣਾਅਯੋਗਨਹ�ਹੈ.

ਛੂਤਦੀਆਿਂਬਮਾਰੀਆ,ਂ ਵਾਇਰਲੌਜੀ, ਫਾਰਮਾਿਸicalsਟੀਕਲ, ਕਲੀਿਨਿਸ਼ਅਨ,
ਕਿਮਸ਼ਨਰ, ਜਨ ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਅਤੇ ਬਾਇਓਐਿਥਕਿਸਸਟਾ ਂ ਿਵਚ ਇਸਲਾਮੀ
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਮਾਹਰ ਇਸ ਟੀਕੇ ਵੱਲ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਦੀਆ ਂਖੋਜਾ ਂ� ਵੱਖ-ਵੱਖ
ਪੰਥਾ ਂਦੇ ਇਸਲਾਮੀ ਿਵਦਵਾਨਾ ਂ� ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।.

ਿਬ�ਿਟਸ਼ਇਸਲਾਿਮਕਮੈਡੀਕਲਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ(BIMA)
ਿਕਹਾਿਕਮੁਸਿਲਮਭਾਈਚਾਰੇਦੇਲੋਕਦੇਸ਼ਿਵਚਕੋਿਵਡ-19
ਨਾਲਮਰਨਜਾਗੰਂਭੀਰਰੂਪਿਵਚਿਬਮਾਰਹੋਣਦੇਸਭਤ�ਵੱਧਜੋਖਮਵਾਲੇਲੋਕਹਨ।,
ਅਤੇਕੁਝਸਭਤ�ਵੱਧਟੀਕੇ-ਿਝਜਕ ਵੀ ਹਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ
ਮੁਸਿਲਮ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵਚ ਇਕ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ ਿਕ ਟੀਕਾ
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ. 8



ਸਭ ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆ ਂਦੀ
ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ, ਸਾਡੇ
ਸਾਿਰਆ ਂ� ਲ�ਦਾ ਹੈ.
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ਯਾਦਰੱਖੋ, ਟੀਕਾਲਗਵਾਉਣਤ�ਬਾਅਦ, ਐਫ.ਏ.ਸੀ.ਟੀ.�ਸ. ਦੀ
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਅਜੇ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ:
ਿਚਹਰੇਦੇ ingsੱਕਣ;
ਭੀੜਤ�ਬਚੋ;
ਸਾਫਹੱਥ;
ਦੋਮੀਟਰਦੀਦੂਰੀ;
ਆਪਣੇਆਪ�ਅਲੱਗ.



ਅਪਟਡੇੂਟਜਾਣਕਾਰੀਦੌਰੇਲਈ:
NHS Inform

https://www.nhsinform.s
cot/coronavirus

https://www.nhsinform.scot/coronavirus

