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冠狀病毒病疫苗
任何感染 COVID-19 的⼈都可能患重病或產⽣⻑期影響（⻑
期 COVID）。
COVID-19 疫苗是保護⾃⼰和他⼈的最佳⽅式。
研究表明，疫苗有助於：降低因 COVID-19 患重病或死亡的
⾵險，降低感染或傳播 COVID-19 的⾵險並預防 COVID-19 變
種。

第 1 劑應在您接種後 3 或 4 週內為您提供⼀些保護。但是您
需要接種 2 劑才能獲得更強⼤和更持久的保護。即使您接種
了疫苗，您仍有可能感染或傳播 COVID-19，因此繼續遵循所
有社交距離指南⾮常重要。
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新型冠狀病毒疫苗

⽬前批准在英國使⽤的 COVID-19 疫苗是：

莫德納疫苗

⽜津/阿斯利康疫苗
輝瑞/BioNTech 疫苗
楊森疫苗 2



3
我會接種哪種疫苗？

您通常不能選擇您的疫苗。當您預訂時，您只會得到

適合您的疫苗的預約。⼤多數⼈可以接種任何 COVID-
19 疫苗，但有些⼈只能接種某些疫苗。例如，如果您
懷孕或未滿 40 歲，通常只會為您預約 輝瑞/BioNTech
或 莫德納 疫苗。除⾮您在接種第⼀劑後出現嚴重的副
作⽤（例如嚴重的過敏反應），否則您應該接種兩劑

相同的疫苗。



副作⽤和安全性 4
接種疫苗後出現副作⽤是正常的。這表明疫苗正在

教會您⾝體的免疫系統如何保護⾃⼰免受疾病侵

害，但並不是每個⼈都會有副作⽤。

任何副作⽤通常都是輕微的，持續時間不應超過⼀

周，例如：注射後⼿臂酸痛、感覺疲倦、頭痛、感

覺疼痛、感覺作嘔和發燒。

更嚴重的副作⽤，如過敏反應或凝⾎，⾮常罕⾒。



⾮常罕⾒的⾎凝塊報告

MHRA 正在對⾮常罕⾒的凝⾎問題的報告進⾏詳細審查，該問題影響了少數
接種過⽜津/阿斯利康疫苗的⼈。

這個問題也可能發⽣在沒有接種疫苗的⼈⾝上，⽬前尚不清楚為什麼會影響
某些⼈。

2021 年 5 ⽉ 7 ⽇，疫苗接種和免疫聯合委員會表⽰，迄今為⽌，總體⽽⾔，
每接種 100 萬劑阿斯利康疫苗，就有超過 10 ⼈患上這種疾病。
冠狀病毒疫苗可以幫助您避免重病或死于冠狀病毒。

對於 40 歲或以上的⼈和有潛在健康問題的⼈來說，接種疫苗的好處⼤於凝
⾎問題的任何⾵險。

對於 40 歲以下沒有潛在健康問題的⼈，⽬前建議最好接種另⼀種冠狀病毒
疫苗，⽽不是⽜津/阿斯利康疫苗。

nhsinform.scot/covid-19-vaccine/the-vaccines/side-effect-of-the-coronavirus-
vaccines
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COVID-19 疫苗與懷孕和⺟乳喂養

孕婦和新⽣兒感染冠狀病毒後的⾵險通常很低。但是，如果孕婦符合以下條

件，則更有可能感染嚴重的冠狀病毒 (COVID-19)：
有潛在的健康狀況（例如糖尿病、⾼⾎壓或哮喘）

超重

是⿊⼈和亞洲少數⺠族背景

年齡在 35 歲或以上
與⼤多數藥物和疫苗⼀樣，尚未對孕期冠狀病毒疫苗進⾏⼤規模臨床試驗。

然⽽，現有數據並未表明對懷孕有任何危害。

英國現有的冠狀病毒疫苗已被證明是有效和安全的。您和您未出⽣的嬰兒不

會通過疫苗感染冠狀病毒。

疫苗接種和免疫聯合委員會 (JCVI) 建議所有孕婦應與同齡或⾵險群組的⼈同
時接種冠狀病毒疫苗。
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COVID-19 疫苗和穆斯林社區

英國伊斯蘭醫學協會向穆斯林社區推薦輝瑞/BioNTech、⽜津/阿斯利康和 莫德納
疫苗。他們還建議，接種 COVID-19 疫苗不會使禁⻝無效。
傳染病、病毒學、藥物學、臨床醫⽣、專員、公共衛⽣官員和⽣物倫理學家的伊

斯蘭信仰專家研究了疫苗，並將他們的研究結果傳遞給了各種教派的伊斯蘭學

者。

英國伊斯蘭醫學協會 (BIMA) 表⽰，穆斯林社區的⼈是該國死於 Covid-19 或患上
Covid-19 的⾵險最⾼的⼈，其中也是最猶豫接種的⼈, 這說明為什麼在穆斯林社區
中傳達明確統⼀的信息⾄關重要，即疫苗是安全的。
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保護我們所有⼈，需要我們所
有⼈。

請記住，在您接種疫苗後，遵循以下事項仍然很重要：

⾯罩；

避開⼈群；

清潔雙⼿；

兩⽶距離；

⾃我隔離。
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