
ت وں
 
اف ق 

مام ث  کھ   سے  طرف  کی    لوگوں  والے  ت  ھال  دی  ا  ب  ں   کری  ڈ می  ن  ی  : سکاٹ لی 
 
اب ن  ش  ی ای  وب 

ت  وںج 
 
دان ای  کی کے    خ  ے والے لوگوں  ن  ہ  ھ ر

 
ا کے ساب ن  ش 

 
ت من ڈ

ے والوں کے 
 
کرن ھال  کھ ب  ری ات کے روزمرہ دی  ج 

 
 کھوج   کی  ت

ر
 
ظ
عارف/پ س من 

 
 ت

دان  ای  ں    خ  کھ می  ھال  دی  ے  ب 
 
راد  والے   کرن

 
دان کے    اف ای  ے والے خ  ن  ہ  ھ ر

 
ا کے ساب ن  ش 

 
ت من نڈ ں،    اراکی  ی  ے ہ  ی ت رکھن 

 
ی کلن دی جی  ں  ے می 

 
کرن ت  کی حمای  ہت ود  ی ب 

 
اب شن 

 
ف
 
ی اور ث

 
سماب کی ج 

 
 
ت لی 

سلی اق 
 
وں اور ی

 
الغ و ن وڑھے ی  ں ج  ی  سے ہ  ی  ھ مطالعات ا کچ  ہ  ں۔ اگرچ  ی  ے ہ  ن  ہ  ں ر ر می 

 
ظ
و ی س من  ں ج  ی  ے ہ 

 
ون راد ہ 

 
ی' اف

 
ر مرب ث 

 
ر، وہ 'غ ھی اکث  ھر ب  ت  ب  گہداش  ی ی 

 
داب ای  ں خ  ی ب رادرن وں می 

ک ں، لن  ی  ے ہ 
 
کرن اگر  کو اخ  رات 

 
سلی )کے اب

 
ی ی

 
ت لی 

ی اور اق 
 
اب ن  ش  ام، ای 

 
اہ ق ں سن  ڈ می  ن  وں(  BAMEن سکاٹ لی 

 
دان ای  ے والوں کے    خ 

 
کرن ھال  کھ ب  ری ات    کے  روزمرہکی دی  ج 

 
ت

ں ی  ود ہ  رق موج 
 
لمی ف

ع
ں  ات کے ی ارے می  روری 

 
کی ض ت  ڈ  سکاٹ  .اور معاوی  ن  ں   لی  ی   می  وب 

ت  ی  ج 
 
اب ن  وں   ای ش 

 
دان ای  ا   کے   خ  ن  ش 

 
ت من ھ   کے   ڈ

 
ے  ساب ن  ہ  کھ   کی  لوگوں  والے  ر ھال  دی  ے   ب 

 
  کرن

ں۔ کے روزمرہ کے والوں ی  کم معلومات ہ  ہت  اص طور ب ر ب  ں خ  ے کے ی ارے می  رن  ج 
 
 ت

صد  مطالعہ کا مق 

دان کے  ای  ے والے خ  ن  ہ  ھ ر
 
ا کے ساب ن  ش 

 
ت من ں ڈ ی می 

 
ت
وی  کمت  ی 

 
اب ن  ش  ی ای  وب 

ت  ں ج  ڈ می  ن  ے اسکاٹ لی 
 
کٹ ن ن  ناس ب روج  ے والوں کے   اراکی 

 
کرن ھال  کھ ب  ں ملوث دی  ھال می  کھ ب  کی دی 

ے کے مجرکات   کے  روزمرہ ن 
 
ی ب  ے والے 

 
کرن ت  گہداش  ی ی 

 
داب ای  رد کے خ 

 
کسی ف ے والے  ن  ھ رہ 

 
ا کے ساب ن  ش 

 
ت من ھے: ڈ

 
ب اصد  ادی مق  ن 

 
ی ن کٹ کے ب  کی۔ ب روج  کھوج  کی  ری ات  ج 

 
اور   ت

ن ش  ں درب  کردار می  ت کے  گہداش  کو ان کے ی  ے والوں 
 
کرن ھال  کھ ب  ا؛ دی  کری  لاش  کو ی  ری ات  ج 

 
کلاتت

دمات اور   مش  کون سی خ  کہ  کری ں  ت 
 
اف ا؛ اور دری  کری  ی  دہ  ای  س 

 
عاونکی ی

 
 ث

کو  ے  رن  ج 
 
ت کے ت گہداش  کہ ان کے ی  ا  کن  ے محسوس 

 
ے والوں ن

 
کرن ھال  کھ ب  ردی  ہث  دا   گا  کرے  ب  ن  ی ت ماجول ی 

 
ادہ می کا زی  ھال  کھ ب  کی دی  ے والوں  ن  ہ  ھ ر

 
ا کے ساب ن  ش 

 
ت من اور ڈ

وگا۔   ہ 

ے 
 
ت ق  طر

وں سے  
 
ی کے علاق

 
ھارب

 
امی اب ں سات مق  لعے می  ی   12اس مطا ت 

ی اور مذہ 
 
ت
وی  کمت  ی 

 
کت ے 

 
ی م ن

ی ی 
 
ق ن 
 
حق
 
ا۔ ت گن  ا  کن  ی 

 
ھرب کو ب  ے والوں 

 
کرن ھال  کھ ب  کی دی  وں 

 
دان ای  ی خ 

 
اب ن  ش  ی ای  وب 

ت  ج 

ہ   کا طرث ق  ے  ن  لی  ے 
 
مون

 
کی۔ ت ی 

 
ھرب ث عے ب  ی ٹ ورکس کے ذر ے ی  ن  ی  ھ ان کے ا

 
ھ ساب

 
ی موں کے ساب

 
ظ
ن 
 
وی عمال  ج 

ا  اسن  ا  کن  ی   وہ  گن  ج 
 
رون و ت

ث 
 
دہ ان ت ہ آڈن و رث کارڈ س 

 
ی م ساخ

ھا۔ ی 
 
آسان ب

دان کے  ای  و خ  ے ج  گن  ے  کن  گہوں ب ر  کی خ  ی 
 
ت
وی  نکمت  ھے۔ اراکی 

 
ب ی 

 
ل رساب ای  ے آسان اور ق  لن     کے 

ج
 
ائ ت 

 
 ن

ت   ں ڈ ی می 
 
ت
وی  کمت  ی 

 
اب ن  ش  ی ای  وب 

ت  کہ وہ ج  ا  کن  ر 
 
اب کو من  ص 

 
ح
 
ے اس ش

 
ہوں ن

ن  ھے ج 
 
ب ے عوامل 

 
ون ڑے ہ  م ج  اہ  ہت سارے ی  کہ ب  ی 

 
ے آب من  ج سے ی ہ ی ات سا

 
ات ن 

 
ے ی ن  ہ  ھ ر

 
ا کے ساب ن  ش 

 
من

دان   ای  ے خ  لن  رد کے 
 
ںوالے ف ے والوں    سے  می 

 
کرن ھال  کھ ب  ھے۔ دی 

 
ب امل  ات س  ط  حف 

 
ی ت

 
لاق

ی اور اخ 
 
ت
 
اف ق 

ی، ث 
 
ی، روخاب ت 

ں مذہ  کرے۔ ان می  کردار ادا  کا  ے والے 
 
کرن ھال  کھ ب  دی 

عدد   ں من  کردار می  ت کے  گہداش  ے ی  ن  ی  ے ا
 
کلاتن

ت    مش  گہداش  ل رسمی ی  ای  ی طور ب ر ق 
 
ت
 
اف ق 

صان اور ث  ف 
 
ی ث
 
سماب ھال کے ج  کھ ب  رات، دی 

 
م اب ہت ود ب ر اہ  ی ب 

 
اب ذی  کی خ  و ان  کی ج  ی  دہ  ای  س 

 
کی ی

کرد ے  ن  ی  ں ا ہی 
ے اب 

 
عدد خکمت عملت وں ن کی من  ے 

 
کرن ای لہ 

کہ مق  ا  کن  ے محسوس 
 
ے والوں ن

 
کرن ھال  کھ ب  ھے۔ دی 

 
ب گرد مرکوز  واری کے  ں دش  ی می 

 
ک رساب ے  ی  اری رکھن  ں خ  ار می 

ا اور  ک ای  ن  کو ای  وں 
 
ھال کے طرث ق کھ ب  ز دی  ث 

 
دار سے لگاؤ، ن ی اق 

 
ت
 
اف ق 

دی، ث  ن  ای  ت وط ی 
 

کی مض د  ای  ی عق 
 
ی اور روخاب ت 

ں مذہ  ا، ان می  ای  ن  ل ی  ای  ا  مطان ق  کے  انے ق  کھ    ڈھالن  ے۔ دی  امل ہ  س 

ک   دمت ی  ت اور خ  ی طور ب ر جساس معاوی 
 
ت
 
اف ق 

ی مدد اور ث 
 
اب ذی  لی م، خ 

ع
 
ث
ی ت اور  ری 

 
کی ب ے والے 

 
کرن ھال  کھ ب  کہ دی  ا  کن  ے محسوس 

 
ے والوں ن

 
کرن ھال  کھ  ب  ی سے دی 

 
ر رساب ہث  ب 

ے 
 
کرن دا  ن  ی ت ماجول ی 

 
ادہ می ے زی  لن  ے والے لوگوں کے  ن  ہ  ھ ر

 
ا کے ساب ن  ش 

 
ت من ے اور ڈ

 
ان ن  ر ی 

ہث  کو ب  ے  رن  ج 
 
ھال کے ت گی۔ب  ملے  ں مدد    می 

 



ج ہ ی 
 
ت
 ن 

ے  
 
زاج ن ے امث 

 
ون ڑے ہ  ک دوسرے سے ج  الات کے ای  ن 

 
ی ج

 
لاق

ی اور اخ  ت 
ی، مذہ 

 
ت
 
اف ق 

کس طرح ث  کہ  ا  کن  اف  کس 
ے ای 

 
ے ب ر مطالعہ ن

 
ی مان ے ی 

 
ھون ی اس ح  وب 

ت  ی  ج 
 
اب ن  ش  وں  ای 

 
دان ای   خ 

ا کے ن  ش 
 
ت من ھ کے ڈ

 
ے ساب ن  ہ  دان  کی  لوگوں والے ر ای  ں خ  کھ سے  می  ھال دی  ے  ب 

 
ری ات اور  کےوالوں   کرن ج 

 
کلاتت

ے  مش 
 
ج ن

 
ات ن 

 
ر ڈالا۔ ی

 
ے  کے انب ر اب کھ رسمی اور لن  ھال دی   ب 

ے
 
ے  کے والوں کرن ا ۔ لن  کن  ح 

 
کو واض رورت 

 
کی ض علی م 

 
ث
ی ت اور  ری 

 
ت، ب کی حمای  ی طور ب ر جساس معلومات 

 
ت
 
اف ق 

 ث 

ات ارش   سف 

دان   • ای  ی خ 
 
ت لی 

سلی اق 
 
ںی کو    سے  می  ے والوں 

 
کرن ھال  کھ ب  کی  دی  ت  گہداش  ی ی 

 
داب ای  ی طور ب ر جساس خ 

 
ت
 
اف ق 

ے ث  لن  ے کے  ن  ی  ں مدد د ے می  ھن  مچ 
س
ں  ا کے ی ارے می  ن  ش 

 
ت من ڈ

ا۔  کھن  ں سن  ی 
ھ عملی مہارب  کچ  ھال سے وای ست ہ  کھ ب  کی دی  رد 

 
کار ف ا کے س  ن  ش 

 
ت من ا اور ڈ

کری  اب  ن 
 
کو دسی علی م 

 
ث
ی ت اور  ری 

 
 ب

دان   • ای  سلی خ 
 
ی ی
 
ت لی 

ںاق  ی مدد    سے  می 
 
اب ذی  ے خ  لن  ے والوں کے 

 
کرن ھال  کھ ب  ی  دی 

 
ت
 
اف ق 

کہ ی ہ ث  ے  ن  ہ  ا ا خ  ای  ن  ی ی 
 
ت ی 
 
کو ی ہ ث ق ی موں 

 
ظ
ن 
 
ے والی ی

 
کرن م  راہ 

 
دمات ف کی خ  ی 

 
اور دوست

ے۔  طور ب ر جساس ہ 

ا۔  • کری  م  راہ 
 
علی م ف

 
ث
ی ت اور  ری 

 
ی طور ب ر جساس ب

 
ت
 
اف ق 

ے ث  لن  دمات کے  کی خ  ت  گہداش  راد اور ی 
 
ہ ور اف ن ش  ت کے ب  گہداش  ی ی   ضحت اور سماج 

سلی   •
 
یی

 
ت لی 

دان    اق  ای  ی خ 
 
ت لی 

سلی اق 
 
ے والے لوگوں کے ی ن  ہ  ھ ر

 
ا کے ساب ن  ش 

 
ت من کو ڈ ی موں 

 
ظ
ن 
 
ی ی

 
ت
وی  کمت  ی اور  ت 

ں، مذہ  ں    سے  می  ے می 
 
کرن کی مدد  ے والوں 

 
کرن ھال  کھ ب  دی 

ے۔ ا ہ  کری   کردار ادا 

 


