
विभिन्न संस्कृतियों में देखिाल: स्कॉटलैंड में मनोभ्रंश (डडमेंभशया) से पीड़िि लोगों के 
दक्षिण एभशयाई पारििारिक देखिालकिााओं के जीविि अनुििों की एक खोज  

परिचय/पषृ्ठभूमि 

पारििारिक देखिालकिाा डडमेंभशया के साथ जी िहे परििाि के सदस्यों की शािीरिक औि मनोिैज्ञातनक 
िलाई का समथान किने में महत्िपूणा िूभमका तनिािे हैं, फिि िी अक्सि, िे 'अदृश्य' व्यक्क्ि होिे हैं जो 
पषृ्ठिूभम में िहिे हैं। जबफक िदृ्ध ियस्कों औि जािीय अल्पसंख्यक समुदायों के बीच पारििारिक 
देखिाल के प्रिाि को उजागि किने िाले कुछ अध्ययन हैं, स्कॉटलैंड में अश्िेि, एभशयाई औि अल्पसंख्यक 
जािीय (बी.ए.एम.ई.) पारििारिक देखिालकिााओं के जीिन के अनुििों औि सहायिा आिश्यकिाओं के 
बािे में ज्ञान की कमी है। स्कॉटलैंड में डडमेंभशया से पीड़िि लोगों के दक्षिण एभशयाई पारििारिक 
देखिालकिााओं के जीिन के अनुिि के बािे में विशेष रूप से बहुि अपयााप्ि जानकािी है। 

अध्ययन का उद्देश्य  

इस परियोजना ने स्कॉटलैंड में दक्षिण एभशयाई समुदाय में मनोभं्रश से पीड़िि परििाि के सदस्यों की 
देखिाल किने में शाभमल देखिालकिााओं के जीविि अनुििों के बािे खोज की। परियोजना के मुख्य 
उद्देश्य थे: मनोभ्रंश के साथ जी िहे व्यक्क्ि का परििारिक देखिालकिाा बनने की पे्रिणाओं औि अनुििों 
का पिा लगाना; देखिालकिााओं द्िािा उनकी देखिाल की िूभमका में सामना की जाने िाली चुनौतियों 
औि सिमिाओं की पहचान किना; औि यह पिा लगाना फक देखिालकिाा क्या अनुिि कििे हैं फक कौन 
सी सेिाएँ औि समथान उनके देखिाल के अनुिि को बेहिि बनाएंगे औि मनोभ्रशं से पीड़िि लोगों की 
देखिाल किने के भलए अधधक सकािात्मक माहौल बनाएंगे। 

विधियाां 

अध्ययन ने साि स्थानीय प्राधधकिण िेत्रों से 12 दक्षिण एभशयाई पारििारिक देखिालकिााओं को ििी 
फकया। शोध दल ने कई सामुदातयक औि धाभमाक संगठनों के साथ-साथ, अपने स्ियं के नेटिका  के माध्यम 
से ििी की। उपयोग की गई नमूना पद्धति सुविधाजनक थी। तनजी सामुदातयक स्थानों पि अधा-संिधचि 
ऑडडयो-रिकॉडा फकए गए सािात्काि फकए गए जो परििाि के सदस्य के भलए सुविधाजनक औि सुलि थे।  
 

परिणाि 

 

परिणामों ने प्रकट फकया फक ऐसे कई पिस्पि जु़ेि कािक थे क्जन्होंने दक्षिण एभशयाई समुदाय में मनोभं्रश 
के साथ जीिन बबिा िहे व्यक्क्ि के भलए पारििारिक देखिालकिाा की िूभमका का बी़िा उठाने के भलए 
व्यक्क्ि को प्रिाविि फकया। इनमें धाभमाक, आध्याक्त्मक, सांस्कृतिक औि नैतिक विचाि शाभमल थे। 
देखिालकिााओं ने अपनी देखिाल की िूभमका में कई चुनौतियों की पहचान की जो उनके िािनात्मक 
कल्याण पि महत्िपूणा प्रिाि, देखिाल के शािीरिक प्रिाि औि सांस्कृतिक रूप से सिम औपचारिक 
देखिाल िक पहँुचने में कठठनाई के इदा-धगदा कें ठिि थीं। देखिालकिााओं ने महसूस फकया फक कई ििह 
की सामना किने की िणनीतियों ने उन्हें अपनी िूभमका जािी िखने में सिम बनाया, इनमें धाभमाक औि 
आध्याक्त्मक मान्यिाओं का दृढ़ पालन, सांस्कृतिक मूल्यों से जु़िाि, साथ ही देखिाल के ििीकों को 
अपनाना औि अनुकूभलि किना शाभमल था। देखिालकिााओं ने महसूस फकया फक देखिालकिाा प्रभशिण 



औि भशिा, िािनात्मक समथान औि सांस्कृतिक रूप से संिेदनशील समथान औि सेिा िक बेहिि पहँुच 
देखिाल के अनुिि को बेहिि बनाने औि मनोभं्रश के साथ जीिन बबिा िहे लोगों के भलए अधधक 
सकािात्मक िािाििण बनाने में मदद किेगी।  

 

ननष्कर्ष   

इस छोटे पैमाने के अध्ययन ने प्रकट फकया फक कैसे सांस्कृतिक, धाभमाक औि नैतिक विचािों के एक दसूिे 
से जु़ेि भमश्रण ने मनोभं्रश से पीड़िि लोगों के दक्षिण एभशयाई पारििारिक देखिालकिााओं के अनुििों 
औि चुनौतियों पि प्रिाि डाला। परिणामों ने उनके औि औपचारिक देखिालकिााओं के भलए सांस्कृतिक 
रूप से संिेदनशील सूचना समथान, प्रभशिण औि भशिा की आिश्यकिा को दशााया। 

मिफारिशें  
 

• जािीय अल्पसंख्यक परििाि देखिालकिााओं को मनोभ्रंश की समझ प्रदान किने िथा मनोभ्रंश 
से पीड़िि व्यक्क्ि की देखिाल से जु़ेि कुछ व्यािहारिक कौशल सीखने में सहायिा किने के भलए 
सांस्कृतिक रूप से संिेदनशील परििारिक देखिालकिाा प्रभशिण औि भशिा उपलब्ध किाना। 

• अल्पसंख्यक जािीय परििारिक देखिालकिााओं के भलए िािनात्मक समथान औि भमत्रिापूणा 
सेिाएँ प्रदान किने िाले संगठनों को यह सुतनक्श्चि किना चाठहए फक यह सांस्कृतिक रूप से 
संिेदनशील है।  

• स्िास््य औि सामाक्जक देखिाल पेशेििों िथा देखिाल सेिाओं के भलए सांस्कृतिक रूप से 
संिेदनशील प्रभशिण औि भशिा उपलब्ध किाना।   

• मनोभ्रंश से पीड़िि लोगों के जािीय अल्पसंख्यक परििारिक देखिालकिााओं का समथान किने में 
जािीय अल्पसंख्यक, धाभमाक औि सामुदातयक संगठनों की एक िूभमका है।  

 


